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Holz

Das Thema des KongressesHsiz. In der Natur isHolz viel
mehr als ein Stiick Holz. Die alte Chinesische Natazhtung
beschrankt sich nicht auf unser modernes Zerteshibenken.
Es gilt, vor lauter Holz den Wald noch zu seherinikth
gesehen macht déblz in der Regel die heftigsten Symptome,
und diese Symptome lassen sich oft auch rechtofmied
behandeln. Doch ist das schon Chinesische Medizin?

In der Altchinesischen Medizin wird die Natur ets@mgesehen:
1 Alles ist Eins,Tao. Der Vervollkommnung gehort die

klinische Aufmerksamkeit, nicht dem vordergriindigen
Leiden.

Das Tao besteht a¥§n undYang. OhneYin keinYang
ohneYangkeinYin. Beim heutigen Patienten ist der
klinische Grund von (sichtbarentjn-Mangel in der Regel
ein (unsichtbareryangMangel. Denn die Welt ist fiir den
Menschen kalt und dunkel und ohne Kultur Wang
Pflege verliert der Mensch seifang

Himmel - Mensch- Erde: Der Mensch steht in der Natur
zwischen Himmel und Erde und deren Einfliissen. Die
kosmische Wirkung von Himmelsstdmmen und Erden-
zweigen filhren zu den Launen der Natur (und degsch
sals). Die Launen der Natur kdnnen Klinisch stagedn als
unsere Therapien, wir missen sie deshalb erkedaemit
wir die subtile Wirkung der Therapie beurteilen kén.

Es gibt 4 Bewegungen entsprechend den 4 Jahreszeiten
Steigen- Offnen - Sinken - Schliessen Steigen ist nicht
einfach das Gegenteil von Sinken. Nur bei fehleidi&e
kommen sich die gegenlaufigen Bewegungen in die &uer
hat ein Rad aber eine funktionierende Nabe in déeMi
unterstiitzen sich die gegenlaufigen Bewegungenid€hn
gehort zu einer vervollkommnenden Behandlung des
Holzesimmer eine Mitbehandlung vdvietall undErde

Die 5 Wandlungsphasen umfassen Steigen - Offnen - i
Ruhe-sein Sinken - Schliessen. Algdolz - Feuer - Erde

- Metall - Wasser. Diese 5 ,Elemente” sind keine
klinischen Schubladen, sie bringen einander vieimeh
hervor und regulieren sich gegenseitig. Sie wideggin
sich in allen méglichen Naturerscheinungen, z.Rlen
Farbe, Himmelsrichtung, im Geschmack etc. aber auch
den korperlichen Organen, wobei der Geist bzw. die
Wirkungskraft der Organe — d&ang— klinisch meist
bedeutsamer ist als die sichtbare Struktur —Ydlas

Im menschlichen Kérper wirken letztendlich 6 Schéch
und 6 Wettereinflisse, aus 5 werden 6, denn e2ginten
von Feuer: AlsoKélte (WasserTai Yang, BI-DU) -
Trockenheit (Metall, Yang Ming, Ma-Di) - Feuer
(Minister-FeuerShao Yang Gb-3E) -Nasse(Erde,Tai
Yin, Mz-Lu) - Himmlisches Licht (Kaiserliches Feuer,
Shao Yin, Ni-Hz) - Wind (Holz, Jue Yin, Le-Ks).

Und noch ein kurzer Hinweis auf die Mathematik der
Trigramme.

Altchinesische Mathematik des Ursprungs der
tausendfachen Erscheinungen und Symptome
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Trigramme: Familie mit ihren
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Die Strichcode-Sprache der alten Chinesen beinhadtiétmehr
als der bindre Code der modernen ComputerspraclgeHEsim
die Beziehungen zwischen den Zahlen und um den Uhgpder
sich verwandelnden Zahlen. Die tausend Erscheinuimgéer
Natur haben alle 1 Ursprung, 1 Wurzel.

Die Organ-Familie

Wir brauchen eine diagnostische Einschatzung Bliektions-
kreise, selbst wenn heftige Symptome eindeutig Hein zuge-
ordnet werden kdnnen. Auch ein ganzlich gesuihttds kann
leiden, wenn die MuttéWasserein Problem hat und/oder eine
schwachéerde nicht mehr ausgleichen kann. In der klinischen
Praxis sehen wir 2 bzw. 4 grundsétzliche konstinglle Kon-
stellationen: Grundschwache auf der Querachse®derd-
schwéche auf der Langsachse. Also
Leber-Lungen-AchseHolz-Metall-Balance) oder
Herz-Nieren-AchseHerz-Nieren-Verbindung).
Immer ist dieMitte/Erde beteiligt, welche das Gleichgewicht
nicht halten kann oder zu triibe und zu undurchidssifir eine
Verbindung oben-unten.
Bei einer Querachsen-Grundschwache kann MiagenGrund-




schwéche dazukommen und bei einer Langsachsen-Grund
schwache einkungenGrundschwaéche.

Daraus ergeben sich 4 konstitutionelle Grundtypen:

Klinische Grundschwichen
nach Hin Chung Got
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Holz - Metall + Wasser
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Feuer - Wasser + Metall

— Grundschwache in 8 oder [l 7
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- Leber-Milz-Lungen-Schwéche (Achse)
- Leber-Milz-Lungen-Schwéche mit Nieren-Schwéache
(Dreieck)
- Herz-Milz-Nieren-Schwache (Achse)
- Herz-Milz-Nieren-Schwache mit Lungen-Schwache
(Dreieck)

Da bei einer Langsachsen-Grundschwéche mit chiogisc
Dekompensation auch die gesuh@bdermehr oder weniger
schwere und heftige Symptome entwickelt, braucleires klare
Gesamt-Diagnose. Eine Diagnose, die uns klarmaahtn das
Holzim Grunde gesund ist und keine Behandlung bratsht.
wird wieder richtig funktionieren, wenn di¢erzNieren
Storung besser in Ordnung gekommen ist. So klimd aus
Hitze entstehenHitze kann aus Stagnation entstehen. Chroni-
sche Stagnation ist nattirlich immer auch eine Sttgm vonQi
undBlut. Klinisch entscheidend ist jedoch meist die Wirgun
von Kéalte undNasseaufgrund vorYangMangel. Wenn also
zum Beispiel bei einem Hirnschlag eMénd-Pathologie vor-
liegt, ist das eine klinisch irrelevante Diagnd3e& klinisch

relevante Ursache ist medangMangel, der die Stagnation
nicht mehr in Bewegung halten kann, was danhlizze und
Windfiihren kann. Eine (alleinige) Behandlung éedz-
SymptomswWindwiirde nur schwachen. Es braucht in diesem
Fall vielmehr einen dezidiertevangAufbau. Aber auch bei
einer chronischen Querachsen-Schwache, bei d&ebtier Teil
der Urschwache ist, kdnnen Sie nicht einfachLeileer
behandeln. Strategisch entscheidend isiMifsYang

Kommen wir zu einem Fallbeispiel: Eine 45-jahrigaiéntin
leidet seit 2 Jahren an ausgepragter Ubelkeit, rosieosor 4
Monaten zu mir gekommen ist. In einem Bericht voeei Jahr
heisst es: ,Ausgepragte Ubelkeit, sie kann keinkriag bei
sich behalten ausser purierter Suppe und Zwielveshn sie
etwas Anderes isst, erbricht sie. Der Energiehduistt@xtrem
niedrig. Grundfunktionen des Lebens wie Schlafesselh
soziale Beziehungen sind sehr anstrengend und téebas
Von der Stimmung ist sie depressiv, hoffnungslod sehr
angstlich, es bestehen Suizid-Gedanken, jedocle kdinte
Suizidalitat. Durch die chronisch-reduzierte Nalysaufnahme
wegen der Ubelkeit und Paradontitis ist inzwischgre Osteo-
porose, starke Abmagerung mit Amenorrhoe und dsetti
Energieschwund aufgetreten.” Verwiesen wird zudafmeine
belastende Kindheit mit Vernachléssigung, traurohés
Situationen ohne Geborgenheit.“ Im Alter von 27 deusie V-
Rentnerin. Die Patientin erinnert sich an Verdaustigangen
seit der Kindheit, Bauchkrampfe, selten Erbrechéngasonst
etwas zu spuren. Mit 20 Angina, auch Knoten am Hmdson-
ders bei Ubelkeit auch Klossgefiihl. RiickenschmesegtrAlter
32, auch Skoliose und Diskushernien. Vor der se#terd
Amenorrhoe pramenstruell starke Unterbauch-Schmernd
bei der Mens dunkles, klumpiges Blut. Sport hatdriimmer
gut getan und entspannt, jetzt ist sie zu schw@elt.langerem
auch Schlafstérungen und Nachtschweiss. SchoKisgiheit
unsicher und schnell Lampenfieber, in den letzigsr dahren
auch Angst vor Dunkelheit und gelegentlich Albtr&uiBie
Uberfordert sich durch ihren Perfektionismus urnhgt keine
Ungerechtigkeiten. Und jetzt kommt's: Schon immeefen am
ganzen Korper, kalte Hande und Fisse. Im Juli 2¢drddie
Zunge sehr blass, der Puls tief und dinn.

Sie war schon im Alter von 27 sechs Jahre lang imaBelung
bei einem bekannten TCM-Lehrer in Zirich — ohne Besgg
Auch in den letzten Jahren war sie bei TCM-Arztea, d
komplizierteLeberMilz-Rezepturen und ungliicklicherweise
auch Vitamin-Infusionen verabreichten und zu haakg-
punktur durchfihrten. In so einem Fall sollte efi@ipunktur
nur in Abstanden von mindestens 3 Wochen erfolgen2-3
Nadeln.

Was war meine Diagnose und die erste VerabreichWig?
haben es hier mit einexangMangel seit Geburt zu tun. Die
Eltern waren mit diesem vierten Kind Uberfordestyar ein
YangMangel-Kuckuck in ihnrem Nest, der sehr verletziear,
schwacheMitte, schwaché.ungemit entsprechender Diinn-
hautigkeit undeberischenirotz- und Gerechtigkeitssinn, der
Eltern zum Verzweifeln bringen kann. Unsere Diagnosiss
also nicht auf der Seite der kindlichen Vernacli¢iisyy an-
setzen, sondern dort, wo das Kind aufgrund dertzorgaen
energetischen Schwachen seine Symptome entwickieltUnd
es braucht in dieser Situation keineberRezeptur, sondern
eine kraftigeYangStarkung mit wenigen Mitteln — mit 90
Zi, 90g Sussholz und 90g getrocknetem Ing\@eNi Tang,
zunéchst in spagyrischer Zubereitung. Sie hatie thalauf
Magenkrampfe. Obwohl ein kaltender Soja-Puddingpiel
war, ist das ein Zeichen, dass der Bauch aufzuwaobgann.
Das zeigte sich hier insbesondere auch daran diaggsampfe
nachts nicht vorhanden waren.

In der Folge war der trockene Mund Thema — bei 2dy&turie



und hellem Urin. Wenn da$angkommt, spiirt man vieles ein
bisschen besser. Der trockene Mund ist Ausdruckéte: das
kalte Wasser im Kérper dampft nicht. Nachtliche kelheit —
die Yin-Zeit — fihrte weiterhin oft zu Angst in der Nactibch
der Nachtschweiss ging bereits zurtick. In der Nestlas
dunkel und kalt, das schwackangkann nicht dagegen halten.
Nach drei Wochen zeigte die Zunge nun deutlittésse und
Blutstau, die vorher in der Totenkélte noch verborgarew,
deutlicher zeigte sich auch eine Eisesglatte. Baatirelange
Ubelkeit einYangLeere-Symptom war, ist eine warmende
Erndhrung wichtig, die dagangstarkt. Also Suppen essen,
moglichst selbstgekochte Kraft-Briihen, HiinherbriRiader-
briihe mit frischem Ingwer und warmen Gewdurzen. ieigfee
zum Frihstick. So war es mdoglich, nach drei Woehg#n
Kréutergranulate zu wechseln, die den Bauch kréftiggmen
als die spagyrische Zubereitung. Die Patientinehatizt
dauernd Appetit, obwohl die Bldhungen anhielten, ionitd
sorgféltigem Essen gelang eine gute Nahrungs-Yiamdg;
Aufnahme. Es braucht ja gen¥gng damit die Nahrung ver-
brennen kann und nicht nur aufliegt. Wenn ein sehwaches
Feuer in Gang kommt, dann raucht es bis die Flanduech-
kommen, also gibt es Blaéhungen als ZeicherFeeerZu-
nahme. Die Riickenschmerzen nahmen zu, weil auch der
Rucken aufzutauen begann. Etwas spater dann aunh Sti
kopfschmerzen. Sie sehen, Schmerzen bei gutemdesserem
Appetit sind ein gutes Zeichen. Der Stuhlgang weltbvon oft
diinn zu geformt, fast trocken und trage. Sie meaj §dters
laufen, was den Schlaf verbessert, zusammen miveleigen
Warme, die im Bauch gesammelt worden ist, sodassrder
ruhige Geist wieder ein warmeres Bett finden karine E
einigermassen stabile Gesundheit ist allerdingsre-3 Jahren
zu erreichen.

Die Mitte

Bei allenLeberStérungen +eber-Qi undBlut-Stagnation —
muss dieMitte immer Schwerpunkt der Behandlung sein, denn
dasHolz-Metall-Gleichgewicht kann sich nur iber eine er-
starkendeMilz entwickeln. Die klassischen Rezepturen wie
Dang Gui Si Ni TangGui Zhi Tang Xiao Chai Hu TangXiao
Yao SarundChai Hu Shu Gan Tangind alle auctMitte-
Rezepturen, sie enthalten alle Suissholz, z.T. atelDatteln
undBai ZhuundFu Ling Chai Hu Shu Gan Tanigrauche ich
allerdings nie, es ist eine zu einseitigedbherRezeptur in einer
Zeit, wo praktisch alle Menschen eine schwalditte haben.
Die Altchinesische Medizin denkt strategisch undolgt
primér die Behandlung dé&n (der Wurzel), und nur wenn
moglich, die Behandlung désao (der Beschwerden). Die Mit-
behandlung der Beschwerden ist nur dann strategisttig,
wenn sie selber direkt Ausdruck einer Grundschwéaitne und
entsprechende Mittel die Gesundung der Wurzel itiebtn-
trachtigen. Schauen wir genau hin: Beschwerdenrsindich
meist Ausdruck eines Gesundungsvorgangs oder nigrdes
eines Gesundungsversuchs, den der Kérper immeewied
spontan unternimmt — der dann mithilfe einer thetdischen
Starkung der Wurzel gelingen kann. Der Ubelkegadich
einem Fall kénnen Sie deshalb nicht lalierberuhigenden
Mitteln beikommen, sondern mit dem Warmen des ganze
Korpers und deMagens damit dieser nicht eingefroren bleibt
und wieder beweglich wird. Das Wurzelproblem, ig ®ooft,

Regel nicht mifeuchtigkeitseliminierenden Mitteln bei-
kommen, sondern nur mit der Starkung Nesrenfeuerssodass
das Wasser nicht mehr unten bleibt, sondern wiedéorm von
Dampf nach oben steigt, wie es sich gehort. Woasmwist,
wird das Wasser zu Dampf. Dampf belebt und befatcht
Uberall. Wasser erstickt Feuer, sammelt sich uatehes wird
trocken, was einen scheinbaréin-Mangel vortauscht. Die Luft
ist ja im kalten Winter trocken, im Sommer ist f@acht. , Trink
nicht zuviel, das macht nur Durst!“; in meiner Kivadt auf dem
Land hatte das die Grossmutter noch gewusst. Bew&iee
lhre Patienten vor Infusionen, z.B. vor Vitamin-eodEisen-
Infusionen, die das Verdauungs- und Stoffweckaelererst
recht hinunterbringen. D&lut muss gekocht sein, damit es rot
wird — das wissen Sie. Eisen muss also oxidiertdamrnur
dann mangelt es nicht. Was nltzen ganze Eisenladudie
mangels Stoffwechséleuernicht eingebaut werden? Es gibt
Uberhaupt keine Studien, die einen Nutzen diesarEMode
aufzeigen. Bei den antioxidativen Vitaminen wissénhgute
sogar aus zahlreichen kontrollierten Studien, dasse —
erwartungsgemass — das Auftreten von Krankheitendis
Sterblichkeit erhthen. Behandeln Sie also nicht.élgerund

ihr windiges Gehabe, nur weil sie den gréssten HypKdrper
inszeniert und die aufgeregtesten Symptome macharigkeln
SieYangMangel und dieMitte — Milz-YangMangel.

Die Mitte ist auch bei eindderzNierenKoordinations-
Schwaéche der strategische Angriffspunkt fiir einsu@dung.
Erst wenn dieMilz nicht mehr triibe und undurchlassig ist — und
die Niere standh&lt und daderz so stutzt, dass es nicht mehr in
die Hosen fallt —, erst dann kann eine gesundeik@uing
zwischenHerzundNiere entstehen. Im Prozess dieser Ent-
wicklung muss das Herz erschittert werden, wasdreierur-
sacht, doch nur so kann es an den rechten Fleckkonind

sich mit deNiere— mit dem Verstand — verbinden (der Drache
muss sich stets zwischen unten und oben bewegeneinem

zu kaltenNierenBad will er nicht mehr hinunter). Wer Herz
und Verstand zusammen hat, hat eine glee=NierenKo-
ordination; auf Lateinisch heisst das daeligio. Ohne aus-
reichendedNieren-Yangkann einéMilz-Yang oderLungen-
YangSchwéche nicht verschwinden. Organe und Funktions-
kreise sind letztlich nur didaktische Schubladengibt im
Grunde nur eine Energie, nur &fang

Voraussetzungen fir die Gesundung

Ich will nun im Folgenden anhand einiger Auszlige mginen
Aufsatz Uber Patienten mit MS die Logik désngMangels als
Wurzel vonYin-Mangel darstellen. Und ich will die klinischen
Ausserungen volangMangel darstellen — fiir die Diagnose-
Stellung wie auch flr die wichtige Verlaufs-Beunteig. In
diesem Aufsatz (s. Literatur am Schluss) dienenm48enten
als Beispiel, das eigentliche Thema sind die Vortassigen
fur die Gesundung und deren klinische Erscheinungehlen
die Voraussetzungen — besteht alfsmgSchwache und fehlt
eine kompetente Kélteabwehr des Wirts, dann wekaank-
heiten chronisch oder chronisch-progressiv. Kraigherlaufe
kénnen ja im Einzelfall sehr stark vom Durchschalitveichen.
Eine Ubliche (schulmedizinische) Diagnose sagt katwas
Uber den Patienten aus. Verschiedene Patient&Hiels
derselben Krankheit kdnnen entweder chronische Béelti-

eineYangSchwache, und erst hochdosierte heisse Krauter wiegungen entwickeln und gar einen vorzeitigen Todigein oder

Fu ZiundGan Jiang gebremst und so harmonisert durch
ebenfalls hoch dosiertes Siissholz, kénnen in di¢sghias
Problem angehen. Ein Eisklotz erleidet durchfemserdieser
L0iftig" dosierten Krauter keine Versengungen, giit bisschen
heissen Krautern im Uiblichen Rahmen kommen Sie digfth.
Das Sussholz in fast allen klassischen Rezeptunda idrigens
wie eine Pfanne, die zwischen Feuer und Wasseritteltmso-
dass Dampf und Leben entsteht. Wo es kalt isaush immer
zuviel Wasser. So kénnen Sie Wasser in den FUss#er i

aber vollig gesund bleiben (z.B. Brustkrebs, Proktatss,
Hautkrebs, Multiple Sklerose und viele andere melben
alles).

Wie hier schematisch dargestellt, treffen pathodenéisse
auf Wirte, d.h. auf Patienten mit unterschiedliohe
Gesundungsvermogen, und Krankheiten widerspiegeln d
Auseinandersetzung zwischen salutogenen und patbhnge
Prozessen. So sind chronische Krankheiten zueist fes-



der il i von it und
Gesundungsfahigkeit

Krankheit 1 2 3

Jede
Patientensituation
hat eine eigene
Geschichte und
erfordert ein eigenes
Vorgehen

Gesundungsféhigkeit

druck von Gesundungsvorgangen, die (mihsam) dieh@bé
zu gewinnen versuchen. Eine Gesetzmassigkeit daur@eng
scheint zu sein, dass Personen in vielen Falleérdaersh den
Gesundungsvorgang krank werden. Als Prototyp diebéso-
mens kann man die Grippe betrachten. Findet demyiegang
kompetent statt, dann geht er einher mit Fiebedm&zen,
Midigkeit und Krankheitsgefiihl. Personen mit mahgékem
Wei Qireagieren hingegen nicht auf Erkaltungen und bleib
oberflachlich betrachtet ,gesund, wobei diélte eindringt und
friher oder spéater irgendwo d@sund dasKueblockiert. Para-
doxerweise wird also der gesund Funktionierendekkeand der
krankhaft (bzw. nicht gesund) Funktionierende hlggesund".
Paradox ist auch die Wirkung végélte: Sie blockiert und
bremst die Zirkulation und fuhrt so Hitze zu Entziindungen.
Hitzeist also nicht einfach der Ausdruck von pathogétitre,
sondern entsteht klinisch viel haufiger aus pathegkalte.
Auch da gibt es den Prototyp: Eine Frostbeule siehSchluss
gleich aus wie eine Brandwunde, und beides wirdalbsh
einer phdnomenologisch orientierten KlassifikatideDerma
titis bezeichnet. Die Altchinesische Medizin bezeiclthetaus
derKalte entstandene Entziindung hingegen als ,falstitee"
und sucht in der Anamnese akribisch nach der Wetierdung.
Denn das therapeutische Kiihlen von EntziindungsHias in
der TCM und in der Komplementarmedizin ja fast sdokeitet
ist wie in der Schulmedizin, ist eine Sackgagsdsche Hitze
muss mit Warmen behandelt werden, wobei der erdsprele
YangAufbau Monate oder Jahre dauern kann.

In der Altchinesischen Medizin stehen das Gesunsierg
mogen und die Widerstandskrafte ganz im Zentrunpdes
phylaktischen und therapeutischen Vorgehens. NiiehKrank-
heit und ihre Symptome werden in erster Linie belettroder
bekampft, sondern es wird der Wirt, der ganze Memsit
seinen spezifischen Schwéchen, gestarkt. AngediehntBe-
deutung des Wirts und seines Gesundungsvermogersngye-
sichts der starken Variation von Krankheitsverlauférd ver-
standlich, weshalb die Altchinesische Medizin ielen Fallen
in der Lage ist, chronisch-progressive und langgsergrediente,
auch maligne Erkrankungen zu stabilisieren und Batienten
zur Gesundung zu verhelfen. Uberraschenderweisispert
die Pathologie dabei sehr oft und wird auch im rholpgischen
oder biochemischen Ausmass nicht unbedingt klederyer-
besserte Wirtszustand erméglicht aber die Wendeesirmem
klinisch ungiinstigen zu einem klinisch gutartigegrfuf. Der
gutartige Verlauf wird also nicht unbedingt durasd/er-
schwinden von Pathologien und Pathogenen bestisuntern
vorwiegend durch das Gesundungsvermoégen. Das8eine
dingung fiir Gesundheit die Abwesenheit von Krantdmeund
Pathologien sei, widerspricht allen klinischen Brtangen und
allen epidemiologischen Daten, wenn wir einen Monhemg
dartber nachdenken — —. Gesundheit ist vielmehgesandes
Reagieren des Wirts auf Schadigungen, ein intaktes
Gesundungsvermogen. Gesunder Schlaf, gesunde \eglau

gesunde innere Warme und gesunde Fieberfahiglesitingles
Schwitzen, gesundes Trauern, gesunde Wut, stéledsr,
gesunde Depressionen etc. und letztlich auch dabest ge-
horen alle zu einer intakten Gesundheit.

Man kann dies in diesem Bild veranschaulichen:

Demographische Daten: Umweltbelastung, Klima,
Beschéftigungslage/Arbeitslosigkeit, Religionen/

Konfliktkuttur, Bildungswesen etc.
Umwelt (environment)

Klinisch-Klinimetrische Daten:
subjektive Leidensbewertung,
Kranksein (Krankheitsereben)
efc. R

4 Klinisch-Heuristische Daten:

{ «Energieblockaden»-Befunde,
psychodynamische Befunde,
«Seelenzustand» etc.

Biographische Daten:
Familienanamnese,
Krankheitsbewéltigungsanamnese,
Stressbewaltigungsanamnese/
Coping, Sozio-tkonomische
Kompetenz/Alltags-Fahigkeit,
(«energetische») Konstitution etc.

Paraklinische Daten:
Labor, Histologie,
bildgebende Verfahren etc,

Symptome, Krank-
heitszeichen etc.

Kranksein ist nicht einfach Folge einer Krankhgitndern das
Resultat aus Krankheit und Wirtszustand. Entschelidgrdas
Wechselspiel zwischen pathogenem Angriff und sgleinem
Widerstand. Deshalb ist man mit einer Krankheibhhachon
krank, und ohne Krankheit ist man nicht unbediregiund. Eine
gute Medizin sollte deshalb Diagnosen nur dantesteind
behandeln, wenn diese das wirkliche Problem dasrRah
ausmachen. Deshalb stellt sich bei heutigen Diagnoamer
die Frage, ob sie das relevante Problem anzeigenaddsie
vielmehr nur zu einer unndétigen oder irrelevantéeraépie ver-
leiten. Also immer wieder die Frage: Was ist dierdélides
Problems? Ist die Krankheit Ausdruck eines kompetelVehr-
Vorgangs oder Folge inkompetenter Widerstandskréfter
YangSchwache? Wir miissen bei Krankheiten und Leiden al
immer fragen: Sind sie ein Ausdruck von relativgirke, eine
Aufraumreaktion aus Starke, oder ein Ausdruck voinv&iche,
eine zunehmende Dekompensation?

Krankheitsschiibe als Gesundungsvorgang

So ist es bei der MS nicht entscheidend, Schibethindern.
Entscheidend ist die Fahigkeit des Kérpers, Schiibder tiber-
winden bzw. zu Ende fuhren zu kénnen. Der SchubiisAuf-
rdum-Phé&nomen, das der Kérper mit seiner Gesunltafgs
spontan beginnt. Und so bricht die als MS bezeiehKeank-
heit aus, wenn der Korp&iélte undNasseaus dem Zentrum
wegbewegtKalte undNassedie schon lange vor dem Aus-
bruch der Krankheit vorhanden waren, sieht maneablhssen
Zunge mit Zahnabdriicken. Der ,Ausbruch“ der MSaisb ein
Gesundungsvorgang. Denn wenn das vitale Zentrulasteit
wird, kann der Koérper die Krafteregeneration wiedesser be-
werkstelligen, auch wenNéasseundKélte mehr oder weniger
lange in der Peripherie liegen bleiben und die Fonlder
Nerven beeintrachtigeMNéasseverursacht Taubheit, wahrend
Kélte sich zufalscher Hitzewandelt und fiir Entziindungen
sorgt. In den meisten Féllen verschwinden bei M&eR&n
spontan die Symptome der ersten Schiibe wiedetéadlig,
weil der Kérper noch in der Lage ist, auch in deripherie
wieder aufzurdaumen und den Gesundungsimpuls zu Ende
fuhren.



MS verlauft in einigen Fallen klinisch sehr gutgntind ver-
schwindet wieder ganz durch eine Spontanheilungntieren
Fallen kann MS sehr aggressiv und schnell verlaufehzum
Tod fuhren. Wenn wir also nicht die MS, sondern @ért be-
handeln, kann es uns gelingen, einen ungiinstigelaifén
einen gutartigen Verlauf zu Uberflhren. Schiibe simsdruck
davon, dass der Kérper noch in der Lage istKdikkebelastung
aus dem Zentrum wegzuschieben. Schilbe sind eilitafisa
zeichen. Deshalb ist die nur geringe und kliniscblévante
Schubprophylaxe, die mit MS-Medikamenten mdglicheme
Pyrrhus-Medizin. MS-Medikamente kennen als Neben-
wirkungen ein Grippesyndrom, Anorexie und Verdawging
stérungen, Schlafstérungen, Kopfschmerzen usw.iésed
Nebenwirkungen erkennt man die Wirkung \élte. Mit MS-
Medikamenten wird also die noch vorhandene Vitaéta, kalt-
gestellt, dass weniger Schiibe erfolgen kénnen,eisen
fatalen Verlauf am Ende eher beglnstigt. Denn diatigen
Regenerationsmotoren wie Verdauung und Schlaf wevdem-
trachtigt. Dass damit die Zahl der Schiibe reduziertien
kann, ist ein tduschendes Mass; als Endpunkt getesgmd erst
die langerfristigen Fahigkeiten der Mobilitat sovehlaf, Ver-
dauung, innere Ruhe, Lebensfreude und allenfall§/diealitat.
Die systematische Analyse deochrane Collaboratiotkkommt
denn auch zum Schluss, die vorliegenden Studiem secht in
der Lage, einen Nutzen von MS-Medikamenten zu d@&kum
tieren. Wir kommen wir dazu, unniitze MS-Medikamente
grossen Stil zu verschreiben und die Evidenz aner syste-
matischen Review einfach zu ignorieren?

Der Zeitgeist — und das alte Wissen

Die moderne Medizin und der ungeduldige und paeistdit-
geist, den wir auch in einer bino-orientierten TCM finden,
férdern auf diese Weise die moderne Epidemie voartfizier-
ten Kalteschadigungen. Doch unsere alten Traditiane
moglichen einen tiefergehenden Blick — auf die Wuidecht
nur die alten Chinesen waren sich der stetigent®efes natir-

gen undKalte durch Fieber und Schwitzehungeg oder tber
den StuhlgangMitte) und andere Wege (Urin, Schleimhaute,
Haut etc.) nicht richtig erfolgt. Hat didiere zu wenigFeuer,
dann fehlt da¥anguberall. DafNierenYangkann genetisch
von Geburt, aber haufig auch durch UberanstrenguadgAus-
zehrung im Laufe des Lebens geschwécht sein — yeenan die
Niere gegangen* ist. Ein Ubermass an pathogkktie, die auf
YangLeere trifft, kann zum Beispiel zu einer Multiplen
Sklerose fuihren, es kommt auf die genetischen Sditevéan.
Inzwischen habe ich gesehen, dass es ganz offdidicuch
angeboren&alte-Einschliisse gibt, die der Kérper in der Kind-
heit eliminieren kann (typischerweise mit roten Bléen aller
Art) oder verspatet im Erwachsenenalter (dann nieiger
Midlife-Zeit) durch Krankheitserscheinungen wie zdhem
MS-Schub. Pathogené&ilte dringt nicht nur ein im nach-
geburtlichen Leben, sie kann auch angeboren ¥eing
Schwéche fihrt dazu, dass #iélte lange schlummert und nur
Uber miihsame Krankheitserscheinungen eliminiertd@rekann
— Krankheitserscheinungen, die bei zu gros¥amgMangel
auch zum Tod fuhren kdnnen.

Schauen wir, wie sich das in einem konkreten Fafjtz Eine
heute 30-jahrige Patientin ist seit 5 Jahren imereBehand-
lung. Die ersten MS-Symptome sind mit 23 aufgetrete
Gefiihllosigkeit in den Fingerspitzen, spater Sahstgen.
Frihgeburt, schon lange kalte Hande und Flssechir8ett-
socken. Gelegentlich Bettnassen als grosseres Kigloer
Sommer als Winter. Schlecht schwitzen, nie Fiebsser ein-
mal im Alter von 10 Jahren mit Fieberphantasieritéfohr-
entziindungen. Ruckenschmerzen und Hexenschuss.r@d.ca
Stuhlgang 6fters dinn und Heisshunger. Schlaf Emkind
gestort, Albtrdume, zu den Eltern ins Bett. Mensbigen eher
schwach. Tiefer Blutdruck und Orthostase-Schwindehge:
eher blass, Zahnabdriicke. Puls: hat WiderstandKddft. Bei
dieser Patientin waren die Voraussetzungen ins@fénstig, als
sie ein richtiges und nicht perverses Spuren faschiitzt sich
vor Kalte und sucht nicht dauernd die Kiihlung désdhen

lichenYangVerlustes beim Menschen und der daraus folgendéditze, wie man das oft sehen kann. Fir die kliresBleurteilung

Kélteschadigungen bewusst, sondern auch die Alteleri Bibel
oder etwaParacelsusder im Grunde die mittelalterliche
Medizin vor ihrer Verakademisierung durch die Spkitsastiker
retten wollte.Yangist das Licht des LebenBaracelsusagte:

.Die rechte Tur der Arznei ist das Licht der Natur” .

Dank der ununterbrochenen Uberlieferung der aslatis
Medizin von Generation zu Generation kbnnen wir die
klinischen Ausserungen des Lichts durchéeierschuldieute
noch verstehen, nachdem in Europa dieses Wissponeund
der Begriff ,mittelalterlich* quasi mit schrecklichgeistiger
Umnachtung gleichgesetzt wurde. In Asien hat esetidBruch
zwischen dem alten und dem modernen Wissen nicogage
Beschrieben ist diese Altchinesische Klinik des tsdhsbe-
sondere im Klassike8hang Han LuwonZhang Zhongjing
(150-219 n.Chr.), in der ,Abhandlung Uber die K&ttei-
gungen“. Dieses Werk behandelt die entsprecheniitéadhen
Erscheinungen mit den dazugehdrigen Rezepturen,ividabe
Buch fur moderne Européer recht kryptisch daherkoommit
ohne Unterweisung schwer zu verstehen ist. Ich hadiee
Praxis vorHin Chung Gofgeb. 1946) gelernt. Er ist Schiiler
von Tang Buqi(1917-2004), deZheng Qin-Ais (1824-1911)
Schriften zur Feuerlehre herausgegeben hat.

Kélteschadigungen erfolgen (heutzutage) mehr antyaines
Mangels an Lebenswérme und Innefeéeuer(YangMangel)
und weniger aufgrund einer starken Einwirkung vathpgener
Kalte. Gesunde Organe leisten ein stetes Aufraumen-einge
drungener pathogener Einflisse wie détte. Angeborene
Schwachen kénnen aber die gesunde FunktiorLuoge Mitte
undNiere beeintrachtigen, sodass die Elimination von Euk#lt

gilt: Die MS-Symptome sind zweitrangig und zuessejnmal

ein Heilungsversuch bzw. Heilungsvorgang. Die pgeasa
Taubheit in den Fingern bedeutet, dass der Kérpeh gut in

der Lage warNasseherauszubewegen, die dann eine Zeit lang
in der Peripherie hangen geblieben ist.

Klinik des Grundkrafte-Aufbaus

Primér entwickeln sich die Widerstandskrafte, wiendauung
und Schlaf in Ordnung kommen und das Frieren versclet
und dasNei Qiin die Lage kommt, richtig zu schwitzen und
Fieber zu machen, um so Erkéltungen eliminierekdnnen.

Klinisch-anamnestische Zeichen der Grundkréfte-Verbesserung

Verbesserungs-Zeichen (kann Jahre dauern !)

Verdauung hin zu einem guten, ausgeglichenen Appetit ohne Heisshunger
Beschwerden und Krampfe durch Aufwachen des Bauches
(6 zunehmend geformter Stuhlgang mit evt. Phase von Tréagheit

besseres Spuren, ob Nahrung kraftigend oder unbekémmlich

Schlaf Rickgang von Nachtschweiss, Nykturie, nachtlicher Hitze

zunehmend erholsamer Schlaf, besser aus den Federn

Frieren evt. anfangs Zunahme Frieren durch Abnahme falscher Hitze

evt. mehr kalte Fusse durch Abnahme Frieren im Zentrum
schliesslich zunehmend warm und Abnahme von Frieren

Anderes Entwicklung von Fieber-Fahigkeit und gesundem Schwitzen

zunehmendes Geftihl, zu sich zu kommen, Raum fur sich

Die Verbesserung geht selten geradlinig, Ruckfalle gehoren zu einem guten
Gesundungs-Verlauf — wie beim Kind, das gehen lernt und wieder umfallt —
— die zu wenig gut funktionierenden Organe missen noch richtig gehen lernen

J G Schmidt, Dezember 2014

Dann wird die Grundpathologie vitasseundKalte, die in
diesem Fall zu Schilben und MS-Symptomen fiihrt, saten.
Und allenfalls ladierte Nerven kdnnen sich wie@dergsam
erholen. Ich habe von Blutentnahmen von Novemtzer bi



Februar abgeraten, ebenso von Eisen-Kosmetik fioisibmen.
Auch bei der Ernahrung sollte déangAufbau im Vordergrund
stehen. Dazu ist Fleisch — vor allem Lamm, HuhmdRWild,
Raubfisch, Crevetten — besonders geeignet und ldaglge
Brihen. Die Patientin bekam lGiber Monate eine entbprale
Kréuterrezeptur, eine Erkaltungsrezeptur, die ddmv8zen
aufbaut, mit warmenden Mitteln und Mitteln zitutaufbau:
15g Ma Huang (Ephedra), 40gGui Zhi (Cinnamonum),

40g Sheng Jiang(Zingiber), 15gGan Cao (Glyzhyrizzha),
90g Fu Zi (Aconitum), 60gBai Zhu (Atractyloides),

40g Fu Ling (Poria), 100gHuang Qi (Astragalus),

20g Dang Gui (Angelica).

Das Schwitzen ist im Sommer 2012 praktisch norrealagden;
kein roter Kopf mehr. Warme Fiisse, weniger FrieStaohlgang
oft noch breiig, Gewicht abgenommen, wobei ein gAmpetit
ohne Heisshunger besteht; das Verdampfenki@te undNasse
hat zur Gewichtsabnahme gefiihrt. Die Zunge bekahr me
Farbe, ist aber immer noch tendenziell blass undibeh Zahn-
abdriicke. Im heissen August 2012 ist noch einnmaheftiger
MS-Schub mit Taubheitsgefiihlen an den unteren Enité¢en
bis zur Bauchnabelh6he steigend aufgetreten. EichtNang
auch Stérungen der Blase mit Harndrang. Mit diesehulS ist
hingegen der Schlaf besser geworden, was zeigt,diaschlaf-
storendeKélte im Zentrum abgenommen hat. Und die Beherzt-
heit hat sich nach einer kurzen Erschitterung déraste, die
durch die friiheren neurologischen Belehrungen gepvacen,
gefestigt. Nach 2 Monaten waren alle Taubheitsdeflihd
Parasthesien wieder verschwunden — bis heute.dfiigaten
Verlauf wichtig ist dabei das adaquate Wahrnehnmeh\er-
halten der Patientin, welche die wohltuende Wirkairgr
Yangaufbauenden Ernéhrung spurt und ebenso gespiiddsst
Vitamine und Power-Drinks, die sie gut gemeint bekten hat,
ihre Verdauung stéren und im Bauch aufliegen. Vitemind
Power-Drinks sind¥in-lastig und kraftlos (die althergebrachte
Kraftbriihe ist da viel besser). Zur Konsolidierumgl Uber-
windung der ganzeNasseKalte-Belastung ist eine weitere
Behandlung Uber zwei bis drei Winter nétig — undirath eine
gute Ernahrung und ein verniinftiges Regeneratiohalten.

Als Arzte miissen wir natirlich immer die Fragelstel Missen
wir eingreifen oder kdnnen wir es geschehen laskktten wir
also beim letzten Schub Kortison verwenden soliemdie
Krankheits-Komplikation einzuddmmen? Es ist scklieb
ohne gut gegangen, die natiirliche Gesundung gewédssen

hat er die Chance, schwimmen zu lernen und sicetren. Ob
er boswillig ins Wasser geschubst worden ist otbegroselber
hineingefallen ist, &ndert nichts an dieser Chabes.ge-
schubste Opfer sucht vielleicht die Hilfe von amssaind
verliert wertvolle Zeit. Der beherzte Geist bestitnab das
Bewusstsein die Chance sieht oder ob diese im Duikeilot.
Ein Mensch, der nicht beherzt sieht, wird seinefti€réalsch
einsetzen und seine Kréfte erschdpfen — und mizdierBe-
lastungen wie dekélte nicht mehr widerstehen kénnen. So wird
jemand krank — bis er durch die Krankheit wieder@esun-
dung findet. Es ist immer nétig, dass ein Patiehtigsslich sein
eigener Arzt wird, indem er sich verstehen lerrd sieht, was
er braucht, und dass er nicht gegen seine Krafenl&ann.
Wenn Sie auch glauben, ein Patient sei Opfer s&irarkheit
oder der sozialen Umsténde, oder Opfer elterlisteenach-
lassigung etc., dann erschweren oder verunmdgliSieedie
Gesundung. Mitgefuhl braucht es immer, aber nichield und
Ubermutterung. Ich lege Euch ans Herz, aQiongundZen
zu praktizieren.

So bin ich jeweils froh, wenn ein MS-Patient vonegilmmun-
Therapie Abstand nimmt, weil MS-Medikamente die @es
dung hindern und weil diese Therapie auch ein Zgidkt, dass
Angstlichkeit und nicht Beherztheit die Wahrnehmdieg
Patienten bestimmt. Aber auch eine zu mutige Ahlelgn/on
Medikamenten kann Zeichen eirtéerzSchwéache sein. Man
darf nicht dogmatisch sein, denn oft fihrt der gjrgangbare
Weg Uber einen Umweg. Die Bewusstseins-Entwicklargied
sehr subtil und nicht nur von der Beherztheit, som@en allen
Organen auf ihre Weise bestimmt. Es gilt also, sicht an der
Krankheit und ihrer allfalligen Progression zu atieren, es gilt
vielmehr, sich an gesunden oder gesundenden Ftieiglze
orientieren, hier geht es um die Fahigkeit der Wahmung
seiner selbst. Auch die kdrperlichen Ausserunged sft sehr
subtil und beinhalten alle méglichen VerbesserungehVer-
schlimmerungen, doch wenn die regenerativen Fumétiavie
Schlaf und gute Verdauung im Sinne guter Nahrungsxung
trotz zeitweiliger Riickfalle in Richtung Besserunggesi, dann
ist der Verlauf gut. Fiir uns Chinesen bestétigem dunge,
Puls und Ausstrahlung die Gesundungsstrasse.

Falsche Hitze aufgrund von Yang-Mangel
Ich habe vorfalscher Hitzegesprochen. Auch in der real

und denYangAufbau unterstiitzen, hat geniigt. Ware der Schulexistierenden Komplementarmedizin einschliessliehTacCM

hartnackiger gewesen und hétte mehr Probleme genveite
Kortison vielleicht eine Option gewesen. Man kaontadas
Yangund die Gesundungskrafte aufbauen und gleichzeitig
pathologische Vorgange eindammen. Das Problemuistdass
KortisonKalte in den Korper bringt und die Grundstérung
unterhalt. Die warmende Wirkung der Krauter istraheder
Regel am Schluss starker als Kadte Wirkung von Kortison.
Der Gesundungsprozess ist oft eine GratwanderunfySie
sehen deshalb, dass es keine starren BehandlungkBefen
kann; die entscheidende Rolle spielt ein moglickstges
Gefiihl, eine mdglichst gute Ahnung des Arztes, essn
Moment braucht.

Patient muss sein eigener Arzt werden kdnnen

Jeder MS-Patient benétigt eine andere Rezeptuseitier
individuellen ,Krafte-Architektur entspricht. Undie gleiche
oder gleichartige Rezeptur wird fir gleichartigei®aen
verwendet, die verschiedene Krankheiten haben +eB-
schnupfen, Polyarthritis, Riickenschmerzen, Schiafstien —
oder eben MS. Eine wichtige Rolle im Verlauf spids Be-
wusstsein im Sinne der Selbstwahrnehmung. Vor atlem
Zustand deslerzens Kaiser der Organe, bestimmt, wieweit der
Geist wach ist, ,beleuchtet” und die Dinge richgight. Ist ein
Mensch, der nicht schwimmen kann, ins Wasser ggfatlann

wird falsche Hitzemeist mit kiihlenden Massnahmen behandelt,
weil die Wurzel des Problems nicht erkannt wirdtZEndungen
undHitzesind jedoch fast immer die Folge vKilte. Kélte
blockiert und bremst die Zirkulation und fuihrt aoHitze und
zu Entziindungerkalsche Hitzebesteht etwa bei Wallungen
und sog. Wechseljahr-Beschwerden — hinter dem vethiokien
Yin-Mangel besteht hier eMangMangel —, bei Entziindungen
wie Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, bei Gelenka@mtun-
gen wie Polyarthritis, Polymyalgie oder Morbus Becatv, bei
Thyreoditis Hashimoto oder Morbus Basedow, bei cisaren
Erkéaltungen, chronischen Schmerzen und ,Fibromegélgi
chronischen Schlafstérungen und Depressionen,tb#i S
wechselstérungen und bei Abwehrschwéche mit deya=abn
Krebs, Borreliose, Kinderlahmung etc. etc. Schauemums eine
weitere Patientin mit der Diagnose einer entziiheiicKrank-
heit an:

Eine heute 79-jahrige Patientin ist seit Sommeb2®€ mir in
Behandlung wegen einer Polymyalgia rheumatica, wsieeseit
5 Jahren nur noch im Winter Krauter nimmt — im \&mist der
Korper geschlossen, d&angsammelt sich dann am
effektivsten. Die Schmerzen traten zwei Jahre méwér voran
gegangenen Herzoperation (Aortenklappenersata)radif/er
starkten sich schubweise. Behandelt wurde mit 20radri?
solon/d. Dazu muss man sagen, dass Steroide géinsiigl als



Basistherapeutika und sog. Biologika, weil letztarel
.Nieren“ gehen und dasangzu stark erschépfen. Schon vor
der Steroidtherapie bestanden Schlafstérungen vndykturie.
Am Mittag liessen die Schmerzen jeweils deutlichima mit

Prednisolon mehr, gelegentlich brauchte sie inateten 6
Monaten noch Diclofenac. Der Hausarzt war beuntuliggen
eines Blutdruck-Anstiegs und der erhdhten Entziinsitifaya
meter, doch die Patientin liess sich beruhigennattn die

demYangZenit. In der Anamnese zeigten sich zudem lumbale Krauter weiter. Der Blutdruck-Anstieg war voriibergetl.

Schmerzen seit den Schwangerschaften und strergiamri@én,
eine Hysterektomie mit 50 wegen starker Blutungare e
Cholezystektomie mit 60, drei Pneumonien in jungdtarA
PMS, Reizdarm, schlecht Schwitzen und nie richtepEt, kalte
Fusse, die mit zunehmendem Alter verschwanden dieiKalte
hat sich inHitze gewandelt). Zunge: Weiss belegt v.a. auf der
Wurzel, gestaut und rot, trocken, SchleimaspeldgoAdine rot
stagnierte Zunge, hinter der si¢éngMangel versteckt. Puls:
Medikamentenpuls, diinn. Westliche Medikamente: Ideetiol,
Lisinopril, Omeprazol, Kalzium-5 Marcoumar.

Ich schrieb nach 5 Monaten an den Hausarzt: [Jie)wahr
scheinliche Diagnose einer Polymyalgia rheumatitapgicht
nach Altchinesischer Sicht im Wesentlichen elkéitekrank
heit (...) Die Schlafstdrungen entsprechen derbgestHerz
Funktion, die mangelnddierenWéarme zeigt sich etwa an der
Nykturie. Klinisch wesentlich ist, dass die Entziinden als
falsche Hitzebegriffen werden, durckalte, die bremst und sich
zu Hitze gewandelt hat, oder wie ein zu kleiner Motor (.dgr
heiss gelaufen ist. Therapeutisch ist deshalb @rsdéquentes
inneres Warmen mit entsprechenden Krautern angasaat
dadurch wird didHitze weggehen. Die Patientin kann nach 2-3
Wintern wieder geniigend innere Warme aufbauen, asn d
Rheuma ganz wegzubringen. Die Polymyalgie ist abheem
Symptom, auch andere Symptome wie der Schlaf wesidén
wieder verbessern, und die verlorene Energie konoamitck.
Dies ist der Grund, weshalb die Patientin die Keghghandlung
bereits jetzt als angenehm empfindet, obwohl diedgichkeit
im Bewegungsapparat noch kaum besser gewordenesbi®
herige Verlauf sieht sehr erfolgversprechend aug.DQie
Strategie besteht (...) im Warmen des ganzen Orgaisisimd
im Kuhlen derfalschen Hitzén Form der rheumatischen Ent
ziindung nur im Notfall (dann am besten mit Predoisp
Massgebend ist dabei der subjektive Leidensdruckyacht
nichts, wenn der CRP-Wert sich vorlaufig noch niobimalk
siert oder sogar noch steigt. (...) Bitte machen @i&\inter
(Nov. — Anfang Feb.) mdglichst wenig Blutentnahmeail
dadurch der Warmeaufbau leidet (...)."

Warmende Therapie heilt Entziindungen —
kuhlende Therapie erhdht Sterblichkeit

Weil die altere Patientin auch die Ernéhrung widdersequent
auf die althergebrachte, warmende Art ausrichtetd,noch
wusste, wie man friiher auch in der Schweiz ricgtiggekocht
hat, waren die Voraussetzungen giinstig. Die Alesisthe
Rezept-Strategie bestand aus folgender Zusammengethe
gelegentlich leicht verandert und angepasst wuralegegeben
als Granulat 3 x 3-5¢ taglich:

15gMa Huang,63gFu Zi, 10g Xi Xin, 40gGui Zhi,

40gLiang Jiang,30gGan Cao40gFu Ling,

30gJi Xue Teng60gYi Yi Ren

Fu Ziwurde spater auf 90g erhoht uvidYi Rerreduziert, die
Rezept-Strategie in etwa so beibehalten.

Nach einigen Monaten Behandlung waren Fiisse undeHand
kalter, ein Zeichen, dass dasche Hitzeam Schwinden war
und die pathogeni€élte nun wieder besser wahrgenommen
wurde. Die Schmerzen wurden ertréglich. Der vorrdélsne
Stuhlgang wurde geformter, der Schlaf bessertelamsam
und die Nykturie ging zuriick, klare Zeichen, dassighere
Warme sich sammelte. Allerdings gab es dabei TageN#chte
mit starken Schmerzen, die man als ,Aufrium“-Sclamerauf
fassen kann, welche die Patientin aber gut aushiattiente. Die
Patientin nahm schon kurz nach Behandlungsbeginm kei

Nach einem Jahr bestanden Schmerzen nur noch iRidgern
(die warmereMitte treibt dieKalte in die Peripherie), kein
Magenbrennen mehr, Wallungen und Nachtschweiss ver
schwanden. Ein weiteres Jahr spéter verschwanddgndiel
Restschmerzen und die Gelenk-Steifigkeit. Auch kdlylturie
mehr, Lebensfreude mit dem Geflihl von Starke, wuth aer
vormalige Schwindel (bei Erschépfung) verschwarsd fmnz.
Die Zunge wurde sauber, vitaler, weniger rot-stagnin der
Folge wurden Erkaltungen seltener, obwohl noch alreime
Pneumonie auftrat, die jedoch gut Gberwunden wubéke.
Mudigkeit ist heute eher mehr als friiher bei nuteguSchlaf
(Warme macht miide, es ist eine gesunde Mudigkeit).

So ungefahr verlaufen viele Félle, bei deiYamgSchwéache der
Niere, derMilz/Mitte und del_ungeetwa zu entziindlich-
rheumatischen Folgekrankheiten fiihren. Bei Jugemelic
verschwindet das entzindliche Rheuma oft schon wacligen
Wochen, aber man sollte dann die Grundschwach¥ aieg
Mangels Uber ein bis zwei Winter weiter behandeiohei
immer eine guteYangaufbauende Ernahrung nétig ist.

Schauen wir, wi¢¥angMangel-Zungen aussehen kdnnen:

Zunge bei Yang-Mangel
blass klassisches Zeichen des Yang-Mangels —
Blut kommt nicht zum Kochen und bleibt weiss,
oft verbunden mit Zahnabdricken/Nasse

eine rote Zunge kann Yang-Mangel anzeigen;
das Fleisch wirkt komprimiert und nicht vital, es
ist keine Bewegung drin, Stagnations-Rot

rot, ,gedrungen™

Eisesglatte Zungenkorper hat glatte Oberflache, dabei blass
und deutlich livide, Zungenkorper klein und
komprimiert; extremer Yang-Mangel

weisser Belag »~Schneefeld” — auf Wurzel = Kalte im UE, auf

oft verfarbt durch
Kaffee, Speisen etc.

schwarzer Belag

Wurzel/Mitte = Kélte im UE+ME, evt. gerétete
Spitze (= falsche Hitze im OE)

Yin verkocht/verkohlt durch Stagnations-Hitze

Q" J G Schmidk, Dezember 2014
Lassen Sie mich noch einmal unterstreichen, dassnmer das
Wurzel-Problem de¥angMangels beachten uridische Hitze
nie mit kilhlenden Rezepturen behandeln sollten.Ze&gen uns
beispielhaft gute Studien aus der Schulmedizin \B@men‘s
Health Study — eine kontrollierte Studie mit zwarch das Los
= Randomisation hergestellten identischen Vergleichzpen —
musste nach 5 Jahren vorzeitig abgebrochen wendghdie
Frauen unter der Ostrogen-Therapie signifikantigauftarben
als die Frauen in der unbehandelten Kontrollgruppeno-
pausen-Beschwerden wie Wallungen/Schwitzen und Bchla
stérungen sind eben Zeichen véangMangel. DurchKalte
undYangSchwache lauft der Kérper heiss, es ist also eine
falsche HitzeWird falsche HitzedurchYin-Arzneien gekuhlt
bzw. ,kaltgestellt’, dann kdnnen zwar Beschwerdergef
lindert werden. Die potentes¥én-Arznei ist in diesem Fall
Ostrogen, aber auch Mittel wie Soja und Cimicifuia s
kiihlend — wie aucZhi Bai Di Huang TangpderRehmannia 6
Verwenden Sie bessBehmannia ®derFu Zi Long Gu Mu Li
Tang Aber mit dieser Symptomtherapie wird der zu Geund
liegendeYangMangel weiter verstarkt. Das Kihléascher
Hitzeist Ausdruck des ungeduldigen modernen Unwisdeas.
bestatigt die Women's Health Study: Die Sterblicghkémmt
unter deryin-Tonifikation zu — mindestens mit Ostrogenen (so
wie mit antioxidativen Vitaminen, wie ich frihemgthnt habe).

Es gibt Formen der Menopausen-Beschwerden, die@pont



wieder in Ordnung kommen und sich nach der duretan-
stellung verursachten passagevamgErschépfung erholen,
auch wenn solche Frauen eine Zeitlang mit Ostragéoger
TCM-Rezepturen zur Behandlung des vermeintlictien
Mangels) gekuhlt worden sind. Jeder kennt aber diech
Patientinnen, die nach einer vielleicht anfanglicker-
besserung der Menopausen-Beschwerden durch dienki@me
Yin-Mittel nie mehr von ihren Wallungen und Schlafst@gen
wegkommen. Da¥angerholt sich nicht mehr. Wenn wir aber
menopausale Beschwerden von vornhereinviaitgauf-
bauenden Rezept-Strategien behandeln, geht edchiékgwas
langer, bis die Beschwerden verschwinden, aber sclolere
Falle reagieren mit der Zeit (es kann dann zwer ddei Jahre
dauern). Diese Behandlung ist nachhaltig und wiokéar-
beugend auf neue Krankheiten. Klinische Erscheiaorgind
also gut zu ergriinden. Herrsdimbckenheifz.B. eine trockene
Vaginal-Schleimhaut in der Menopause), dann maregettn
FeuerundYangund nicht atWWassemundYin. Wasser sinkt nach
unten, erst genug Feuer macht Wasser zu Dampfefeddhtet
auch nach oben. Die Natur-Beobachtung gibt die lmrga
Bicher kann man falsch verstehen.

Yang-Mangel als moderne Epidemie

Die moderne urbane Welt verirrt sich schnell in wi-
besserungs-Winsche wie schon in der Spatscholdistikiem
Mittelalter einen schrecklichen Ruf hinterlassen hats selbst
Paracelsusicht mehr verhindern konnte. Alles ist Gift oder
Heilmittel, es kommt darauf an, wir miissen genasdtiauen.
Nichts ist nur gesund oder nur ungesund. Ausgewsiangen
wirken anders als unausgewogene Mengen. Schittestwas
Schnaps ins Feuer, dann zischt es und es brersdgrb&shitten
wir aber viel Schnaps ins Feuer, dann l6schen svaus.
Schiitten wir etwas Fett ins Feuer, dann brutzelinesbrennt
besser, wie auf dem Girill. Schitten wir aber viettins Feuer,
dann erstickt das Feuer in der gruusigen Massddsctit aus.
Schiitten wir etwas Zucker ins Feuer, dann knistrnd riecht
fein nach Caramel. Schitten wir aber viel ZuckerHeser,
dann ersticken wir es. Nur im Feuer der Kehrictivennungs-
Anlage kénnen wir jeden Dreck verbrennen, nicht &ne
schwachemMagenfeuedes modernen Menschen. Und wie
schon gesagt, ob wir genug Vitamine, Eisen und rendermen
desYin haben, hangt davon ab, dass wir das Verdatdeugss
starken und nicht davon, wie viel von die¥@rSubstanz wir
einnehmen. So geht es also stets darum, die Vditalitd das
Yangzu starken, viele Symptome und Beschwerden sind dan
der Ausdruck davon, dass ein nétiger AufrAumproize§ang
gekommen ist. Richtig reinigen kann nur &@sier, das Fege-
feuer, das allerdings im Europa der Spéatscholastikhaltig
diskreditiert worden istParacelsushingegen erkannte das
Wesen deFeuerschule

500 Jahre Feuerschule aus Einsiedeln

Jede Krankheit ist ein
Fegefeuer.

Daher kann kein Arzt
heilen, wenn nicht
nach Gottes Ratschluss
das Fegefeuer beendet
sein soll.

Paracelsus

Blut kiihl bleiben (wie das Ol im Motor), deshalb braueh
auch bei hochdosiertedMangBedarf oftYin-Mittel in der
Rezeptur. Und SinkerY{n) kann das Steigeryang unter-
stlitzen, so wie das fallende Wasser ein Wassentaeilat, das
auf der Gegenseite eine steigende Bewegung vollfDiethalb
ist z.B. das kalt&ui Banin der klassischen Rezeptur dgisin
Yang Darein Mittel, das detyangAufbau strategisch unter-
stutzt und durch das Steigen und Sinken Ubetdiézz und
Niere zusammenfuhrt:

Qian Yang Dan

Fu Zi (Aconitum) i
Gui Ban (Testudo) i
Sha Ren (Amomum) i

Gan Cao (Glyzhyrizzha) 1
Sheng Jiang (Zingiber 1
frisch)

1 = steigen / 6ffnen
| - sinken / schliessen

Herz-Nieren-Koordination auf-
bauend, schutzend
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Pharmakologisches Denken nach moderner Art ¥&@w+ 19
Yin = nur noch 2¢rang,alsoYinweglassen, dann genligen 2g
Yang-, ein solches Denken Ubersieht, wie es in dermNatu
und her und auf und ab geht — oder wie erst Feniasser
zusammen Dampf machen.

Griinde fir dievangSchwache beim modernen Menschen habe

ich versucht, hier zusammenzufassen:

Grunde fir Yang-Schwache in der Moderne

Kopflastigkeit Mangel an meditativer Tatigkeit schwacht Milz-

Energie und Verdauungsfeuer

Kalte und ,nasse" Nahrung: Eisgekiihites, viel
Trinken, keine Zeit, Shakes, Rohkost, Soja,
Vegetarianismus, ,Nahrungserganzung® mit
Vitaminen, Algen, Basenpulver, Ginseng etc.

Erndhrungs-Moden

Medizinische Moden
mit Pseudo-Evidenz

JKaltstellen" aller Symptome, angstmachende
Friherkennungs-lllusionen, Reproduktions-
medizin (Yang-schwache Kinder), aber auch
.Darmsanierungen”, Echinacea-Kuren etc.

Verhaltens-Moden  Nacht zum Tag machen, Erschépfen bis zum
Umfallen, Missachtung der Naturgesetze und

Jahreszeiten, Ubermutterung, Uber-Urbanisierung

Die moderne Hektik ist mehr die Folge als die Ursache von Erschopfung

J G Schmidt, Dezember 2014

Krankheit als Gesundungsvorgang

Wir haben einige Zeichen der Grundkrafte-Verbessghe-
sprochen und kommen bei der Beurteilung des klirisdber-
laufs noch einmal zur zentralen Frage: Ist die jigeeKrank-
heitsdusserung Ausdruck eines kompetenten Wehraviggy
oder Folge inkompetenter Widerstandskrafte, e\ferg
Schwache? Im Angesicht von Krankheiten und Leiddites
wir also immer fragen: Sind diese ein Ausdruck $bérke, eine
Aufraumreaktion aus Starke, oder ein Ausdruck voinv&iche,
eine zunehmende Dekompensation? Wenn Sie konsedjeent
Wurzel ergriinden und nicht nur das vordergriindigielén
behandeln, wird lhnen die Praxis-Erfahrung diestet$chei-
dung offenbaren. Blicher kénnen das nur bedingt v&imj Sie
missen es selber entdecken, um immer sicherer daogiten

Halt dasYang kommt der Patient durch und kommt gereift und zu kénnen. Anhand einer vorlaufigen Liste von Idatien

Jntegrierter* aus seiner Krankheit hervor (z.B. imésserer
HerzNierenKoordination und dem ,Herz am rechten Fleck").
Entscheidend fir di¥in- oderYangWirkung von (klassischen)
Rezepturen ist die Dosierung der einzelnen Mittelnfaiss das

Symptomen und Krankheitsausserungen moéchte ichalzds
genauer aufzeigen. Ist das jeweilige klinische Blgb Aus-

druck einer Reaktion aus Starke oder Ausdruck dreaktion
aus Schwéche? Sie sehen hier eine Reihe von Berspiele



Die Bewertung klinischer Symptome

(1. Entwurf, nur fur personlichen Gebrauch)

Symptom Reaktion aus Starke Reaktion aus Schwache
LAufriumen” LErsticken*/Uberlastung

Blahungen Vergleichbar einem angefachten Feuer in Vergleichbar einem erstickenden Feuer,
der Nasse, das solange raucht, bis die das zu rauchen beginnt — die Blahungen
Flammen durchkommen — die Blahungen sind beeintrachtigend
sind gut ertréglich

Kalte Fusse Unter zunehmendem inneren Feuer (Yang) | Der Mangel an innerem Feuer (Yang) lasst

muss die Kalte weichen, Flisse und Beine
werden kélter, evt. Zunahme von Waden-
krampfen — Nykturie nimmt ab

zunehmend Kalte in den Kérper mit der
Folge von kalten Flssen, evt. auch mit
Wadenkrampfen — Nykturie nimmt zu

Heisse Flisse

(Hitze geht weg und die kalten Fiisse
werden wieder spiirbar)

Fast immer ein Zeichen von Kaltestau, der
heisslauft

Verstopfung/
trager Stuhlgang

Zunehmende Wéarme (Yang) im Bauch
fuhrt zu geformterem Stuhl, der nicht mehr
so leicht entleert werden kann, weil die
Erwarmung/Kraftigung der Peristaltik
hinterherhinkt — bei gutem Appetit

Zunehmende Verstopfung durch zu-
nehmende Yang-Schwéache - unange-
nehmer Kéltestau mit Appetitstérung

Durchfall/
diinner Stuhlgang

Kélte entweicht aus der Mitte, meist nur
1-3 x Durchfall pro Tag — Bauch relativ
angenehm, Appetit gut, evt. nur kurz
gestort

Erkaltung/Kalte Giberrennt die Mitte, Ubel-
keit, unangenehmer Bauch

Gelenkschmerzen

Der erwarmende Korper schiebt
Kélte/Nasse aus den Gelenken, was
schmerzt, starke Schmerzen, wenn das
+Eis bricht* — guter Appetit und Schlaf
wenig beeintrachtigt

Gelenke sammeln Kélte, die im ganzen
Korper tiberhandnimmt und sich zu
Hitze/Entziindungen wandelt — Appetit und
Schlaf kénnen beeintréachtigt werden

Fingerschmerzen

Weichen von Kalte in Nacken/Schulter
verstarkt voriibergehend Schmerzen in
Handen/Fingern — keine Deformationen

Nimmerendende Kalte in Nacken/Schulter
fihrt zunehmend zu Schmerzen in
Handen/Fingern — mit Deformationen

Kopfschmerzen/
Nebenhdhlen

Ein gesundender und kraftiger Kérper fangt
an, alte Belastungen aufzuraumen —
Nebenhéhlenschmerzen kénnen heftig
sein, aber nur kurz

Ein geschwachter Kérper mit alten
Blockaden wird anfallig fir neue
Stérungen/Erkaltungen, die er nicht mehr
eliminieren kann — chronische Entwicklung

Kopfschmerzen/ Als Erschdpfungssymptom nimmt Migrane | Bei zunehmender Schwéche kann Migrane
Migrane bei gutem Verlauf anfangs oft zu, weil der abnehmen als Ausdruck davon, dass der
starkere Korper die Belastungsgrenzen Koérper zu schwach wird fiir eine Reaktion
besser zu markieren beginnt
Mudigkeit Ein warmer Kdrper wird angenehm miide, Ein kalter Kdrper lasst den Schlaf nicht
die Mudigkeit wird deutlicher — bei gleich- mehr zu, wird kraftlos und mide
zeitig eher besserem Schlaf
Metastasen Entziindung zur Mobilisation von ange- Misslingender Selbst-Heilungsversuch, der

borenen Stérungen (Urkélte) — kann Uber
ein Tumorfieber (mit schmerzenden Haut-
blasen-Bildungen Typ Fieberblase) aus
dem Kérper entweichen

die zu schwachen Widerstandskrafte tiber-
fordert und zum Tod fiihrt (vgl. Grippe)

Grippe/grippale Infekte

Eliminiert eingedrungene Kalte tiber Fieber
und Schwitzen und stellt die Gesundheit
wieder her — triggert auch die Elimination
von alter Kélte

Kann bei zu schwacher/blockierter Abwehr-
kraft kein richtiges Fieber und Schwitzen
erzeugen, sodass der Infekt symptomarm
verlauft und als Belastung im Kérper bleibt
— oder kann bei zu schwacher Wider-
standskraft auch zum Tod filhren

Nachtschweiss

Ein wacherer Geist kann evt. voruber-
gehend Stress verursachen durch die
Annahme von Herausforderungen

Ist ein Stress-Zeichen, meist der
Holz/Metall-Balance

Durst Echter Durst bei Yang-Stérke und Aktivitat, | Falscher Durst durch Mundtrockenheit bei
abhéangig von korperlicher Leistung und innerer Kélte, bei der das Wasser nicht
Schwitzen dampft und befeuchtet
Hitze Yang-Aufbau kann gelegentlich vortiber- Zunehmende Kalte wandelt sich in Hitze,
gehend falsche Hitze verstarken Flsse aus dem Bett, Abdecken, Durst in
der Nacht etc.
Dysurie Storender Harndrang bei Entweichen von Chronische Dysurie mit Miktionsproblemen

Kélte Uber Blase — ohne Nykturie-Zunahme
Brennen bei Miktion, Pollakisurie, Nykturie
—istim Grunde auch ein Aufraumvorgang
bei akuter Blasenerkéltung

und zunehmender Inkontinenz




Stiche/ Blutstagnation, ,Narbenschmerz* beim Xlie-Stagnation, die zunimmt und den

stechende Schmerzen Durchdringen durch neues Xie, z.B. bei Allgemeinzustand beeintrachtigt oder
Bandern/Bandinsertionen, Brust, Bauch — manchmal zu tédlichen Komplikationen
kann sehr heftig sein, meist nur Sekunden | fiihrt (z.B. Infarkte)
oder Minuten oder wenige Tage bis 3
Wochen, ohne dass Appetit oder Schlaf
wesentlich gestort werden

Schwindel Bei zunehmender Starke der Mitte (Milz- Zunehmende Schwache, die Schwindel mit
Energie) kénnen Schwindelanfélle auf- Ubelkeit mit sich bringt
treten im Sinne von zurecht gerittelt
werden, innehalten, sich finden — bei kaum
eingeschranktem Appetit

Wallungen Die Wallung Uberrennt das leberische Mitte-Schwéche kann den Ausgleich
Kontrollverhalten und entspannt so als zwischen leberischem Steigen und
nicht selbst gemachtes ,,Geschenk" die lungischem Sinken nicht regulieren und
Person — bahnt so das Loslassen als fuhrt bei zunehmender Mitte-Erschdpfung
Lésung und starkt damit die Mitte zu endlosen Wallungen

Depression Unangenehme schmerzliche Empfindung, Unangenehme schmerzliche Empfindung,
dass etwas nicht stimmt, dass Vor- die bei zunehmender Yang-Erschdpfung
stellungen und Glaubenssétze nicht der (Dunkelheit) das Fehlende nicht ergriinden
Realitéat entsprechen und nicht erfillt kann und chronisch wird (Antidepressiva
werden — Gribeln fihrt zum ,Ausstrecken unterdriicken das Yang und erschweren
der Fihler* und bei Yang-Aufbau (Licht) die Erldsung)
schliesslich zum Erkennen einer weiteren,
freundlichen Realitat (kann Monate oder
manchmal Jahre dauern)

Chronische

Entziindungen

Ich greife zum Schluss meines Vortrages das Beibfeth-
stasen heraus, um die Hypothese noch weiter zutertg dass
selbst Metastasen einen Heilungsvorgang darstefienen. Ich
habe das kirzlich bei einer Brustkrebs-Patientinamgige-
dehnten Knochen-Metastasen beobachtet, die soghrzuo
einer pathologischen Schenkelhals-Fraktur flhrteshaur
Schmerzlinderung Radiotherapie nétig machten (eiren®©h
therapie hatte sie stets abgelehnt, was vermwh¢scheidend
war). Einige Wochen spéater bekam sie anhaltendshBleber
und wurde wirklich krank, sodass sie nach drei Voch
schliesslich ins Spital zum Sterben ging. Das Kisbhkien
allerdings ein Heilungsfieber zu sein, der Korpemk, weil er
sich wehrte und z.B. schmerzhafte Blasen auf det klaghte,
wie Brandwunden bzw. Frostbeulen durch iédte, die Uber
die Haut entwich. Puls und Zunge und der Appetitdan gut.
Ich habe der Patientin das Sterben nicht ausgerdeleh mein

diese stehen nun als Widerstands- und Gesundurfigskui
Verfligung. Sie ist jetzt seit drei Monaten vitabun gutem
Zustand, die Metastasen — oder was davon Ubrigedpeinl ist —
schmerzen kaum mehr. Und dazu noch eine Bemerkuirg: W
sehen immer wieder, dass Blockaden und insbesoRdéie
blockaden an den Extremitéaten sich im Gesundunigafeauf
beide Seiten verteilen. Vielleicht ist auch die dfasierung
eine Taktik des Korpers, die Stérung zu verteilan,sie besser
loswerden zu kénnen. Es kann aber auch sein, daksilte-
Nester schon genetisch im ganzen Koérper verteitt, siir
wissen ja heute, dass primare Metastasen eher did Ble die
Ausnahme sind.

Konsequenzen fir klinische Forschung
Und ganz zum Schluss noch eine Bemerkungen zusé&lien

LehrerHin Chung Gohatte immer darauf hingewiesen, dass deForschung: Es gilt, das individuell variierende Getungs-

Himmel mitbestimmt, dass wir uns Zeit lassen miisEen-
scheiden werden also die Lebensgeister. Das Stesbjan
immer der Anfang einer Geburt, das kennen wir gstder
Chinesischen Jahreszeiten-Analogigch Frommdriickt das so
aus:

.Das Ziel des Lebens ist es, ganz geboren zu werden,
und seine Tragddie besteht darin, dass die meisten
von uns sterben, bevor sie ganz geboren sind.“

Es galt somit, die Zeit wirken lassen und mich/ata nicht
einzumischen. Ich habe der Patientin nur gesags Bals und
Zunge gut geblieben sind und es fir mich offervig, es
herauskommt. Schon drei Tage nach dem Wunsch rheatéest
der Patientin die Idee gekommen, vielleicht dociteveuleben
— sie hat den Sargdeckel sozusagen wieder getfieetst auf-
gestanden, hat das Spital verlassen und hatte mégten enor-
men Appetit. Gestorben sind nur lhre Angste. IHim®e ist
fester und erwachsen geworden als Ausdruck der yesveen
Beherztheit — der nun intaktéterzNierenKoordination —, flir
die der Tod keine Bedrohung mehr ist. Angst frissifte auf,
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vermdgens des Patienten genau zu erfassen undmdglich
den Wirt und nicht seine Krankheiten zu behand&lenn wir
also die unspezifischen Stérungen von VerdauungaSand
Lebenswarme ¥angMangel — als die zentralen Merkmale z.B.
bei Patienten mit MS verstehen, die nur als perghPetail
auch passagere neurologische Stérungen bekomnmem, da
erfordert das nicht nur einen andern Forschungtarsandern
fuhrt auch dazu, dass viele MS-Patienten gesundemer
kénnen. Beim Forschungsansatz heutiger klinischedi&t geht
es immer nur um die Einddmmung von Krankheitseiscime
gen, obwohl die evidenzbasierte Medizin die Fragghrdem
Gesundheits-Gewinn und nach den relevanten kliaisch
Erfolgskriterien in einem weiten Sinn schon langstgllt hat.
Klinische Praxis und klinische Forschung miissea ktmse-
quent die Frage stellen: Wie geht es dem ganzenuiier der
Intervention? Nicht nur der Krankheit und ihrentt @ympto-
men (wie z.B. den neurologischen Stérungen bei d&y. M

Um auf diese Weise eine sensitivere Nosologie uinksamere
Therapien fur den Wirt und nicht nur gegen Krantdrezu ent-
wickeln, kann das klinische Wissen der Chinesisdfedizin



eine entscheidende Grundlage bilden. Die daragerfole
klinische Forschung ist innovativ und erfordert @lemken —
Wirt statt Krankheit. Tatséchlich hat die seridshiBmedizin in
derCochrane Collaboratioreine MS-Schub-Reduktion nach
zwei Jahren als ungeeignetes klinisches Erfolgsiuitn
erkannt und den Surrogat-Trugschluss hinter derferon-
+Wirksamkeit* geltend gemacht. So ist die massgitgiFrage
fir die weitere Zukunft der Medizin nicht die deir¢amkeit,
sondern die Frage, was eine gesunde und erwindttiteng
ist und was nicht. Wird der Wirt gesund oder witd rine
einzelne Krankheitsdusserung (kosmetisch) verb@&skennen
wir die langerfristigen Auswirkungen auf die Gesaviarbiditat

Schlussbemerkungen

= Die Feuerschule ist keirfeu Zi-Schule, wie es manchmal ver-
dreht aufgefasst wird. Einfach tberall Vil Zi in die Rezeptur,
das funktioniert nicht. In Rezepturen vi&ao Chai Hu Tang
oderXiao Yao Samrz.B. verwende ich niBu Zi, sowie auch

nicht bei Fieber und starken Halsentziindungen. etende
ich vielmehr das sehr kalghi Gag allerdings mit warmenden
Mitteln zusammen und nur flr ein paar Tage.
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Als Arztin oder Arzt im Praxiszentrum Meinradsberg

www.paracelsus-
heute.ch/cms/literatur/011_wiss_einsiedler_sympdBiBF_ 3 symposium/ganz3.pdf

in Einsiedeln?

Ich werde noch 5-10 Jahre als Arzt mit dem Schwerpunkt Altchinesische Medizin und
der kritischen Beurteilung medizinischer Evidenz in der Praxis arbeiten und kann eine
arztliche Nachfolgerin bzw. einen Nachfolger in die Kunst der Altchinesischen Medizin
und in die Betrachtungsweise einer Wirts-orientierten Medizin einflihren. Wir sind ein

Team (http://praxiszentrum-meinradsberg.ch/das-gute-team/), haben noch Platz in

unserem geraumigen Haus am Rand des Klosterplatzes, in dem sich auch ein belieb-
tes Gasthaus mit einem Kursraum befindet (www.meinradsberg.ch/seminarraum.html).

Dr. med. Johannes Schmidt

Kontaktaufnahme: schmidt@paracelsus-heute.ch
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