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Es ist doch recht erstaunlich, wie viele Menschen - Patienten, Pflegepersonal, Heilberufler
und auch Arzte eingeschlossen — das Heilprinzip der klassich homoopathischen Heilweise mit
seiner methodisch prézisen Ausiibung noch nicht kennen. Sicher, gehort hat man das schon
einmal, dass die ,Chigei“ dem einen oder anderen geholfen haben. Meist heisst es dann
»NUtzts nit, schadets nit* oder ,, man musse halt daran glauben®.

Was die wenigsten jedoch wissen, die Ausbildung zum Homdoopathen ist sehr umfangreich
und zeitaufwendig. Die Auslibung letztlich erfordert eine gute Beobachtungsgabe, den so-
genannten klinischen Blick, der ebenso in der Allgemein-medizin unabdingbar ist und die
Fahigkeit zuzuhoren und genau hinzuhéren, denn die Anamnese (Krankengeschichte) ist fr
den Homoopathen die Grundlage fur seine Arzneimittelfindung. Aus den mehr as 500 Arz-
neisubstanzen, die heutzutage homéopathisch zur Verfigung stehen , genau das passende fur
seinen Patienten zu finden und dann noch in der richtigen ,, Potenz“ (Arzneiverdiinnung) und
Menge, welche einzunehmen ist*, dies ist die ,Kunst homdopathisch zu heilen. Der Be-
grunder der klassichen Homoopathie Dr. Christian Samuel Hahnemann (1755-1843) hinter-
liess uns ein grosses Verméachtnis mit genauen Angaben zur Methode der klassichen Homoo-
pathie, als auch die exakte Herstellung der homéopathischen Medizin, die bis heute unveran-
dert nach seinen Vorgaben eingehalten wird.

Alle von Hahnemann und seinen Schulern resp. Nachfolgern bis heute gefundenen Heilmittel
entstammen der Natur und wurden stets auf freiwilliger Basis natirlich immer wieder am ge-
sunden Menschen geprift. Nebenbei bemerkt gehtrt mindestens eine Arzneimittel prifung
sozusagen am eigenen Leibe bel jeder Ausbildung zum Homoopathen zum Standard dazul!
Tierversuche waren und sind bis heute in diesem Zusammenhang nicht nétig. Naturlich wur-
den die zum Teil hochgiftigen Substanzen, wie z.B. Nachtschattengewéachse sehr sehr hoch
verdinnt, damit sie keine schédliche Wirkung im Organismus erzielen. Das war be-
spielsweise bereits lange vorher schon bekannt: ,...die Dosis macht das Gift..." (Paracelsus).
Hierbel sind die Verdinnungen so hoch, dass mit derzeitigen wissenschaftlich etablierten
Methoden keine Wirksubstanz mehr nachgewiesen werden kann. Dies bedeutet aber lediglich,
dass unsere Nachweismethoden in diesem Bereich zu grob sind und versagen. Empirisch also
erfahrungsgemass ist die Wirkung der homdopathischen Mittel ohne Zweifel in der Praxis
erprobt. Meiner Meinung nach wére auch eine Methode, deren Wirkung ausbliebe nach mitt-
lerweile Uber 200 Jahren langst vergessen. Dr. Hahnemann fand heraus, dass am gesunden
Menschen geprifte Arzneiwirkungen bei kranken Menschen mit dhnlichen Symptomen diese
durch die Arznei geheilt werden kdnnen. Dies setzt eben die genaue Kenntnis der Wirkung
der Arznelen voraus, sowie die genaue Beobachtungsgabe der beim Patienten vorliegenden
Krankheitssymptome. Ein Beispiel aus der Praxis soll dies veranschaulichen: Jeder hatte
schon mal einen Pfnisel. Waren die Symptome denn Fliessschnupfen — auch allergisch be-
dingt- mit reichlich wassrigem, wundmachendem Nasenfluss und Augentrénen mit mildem
Tranenfluss, der sich im warmem Zimmer verschlimmert und sich in der frischen , kihlen
Luft verbessert? Dann kommt einem die Wirkung der einheimischen Kichenzwiebel in den
Sinn, wenn wir sie in der Kiche schneiden: es tropft bald die Nase, es brennen und tréanen
bald die Augen sodass wir das Fenster weit 6ffnen und durch die kiihle frische Luft alles bes-
ser wird.



Wenn solch ein Schnupfen mit diesen speziellen Begleitsymptomen vorhanden ist , denkt der
Homoopath an die Arzneiwirkung der Zwiebel (Allium cepa). Falls dann noch weitere Sym-
ptome der Zwiebel vorliegen beim Patient, gibt uns der Homoopath Chiigeli von Allium cepa
und der Schnupfen der uns so lange geplagt hat, verschwindet bald. Nebenwirkungen sind bei
homoopathischen Arzneimitteln meist eine kurze Verstérkung der vorliegenden Symptomatik
im Sinne einer Reaktion des Organismus (Erstreaktion oder Erstverschlimmerung). Welitere
Nebenwirkungen oder unerwinschte Wirkungen treten nur bei zu haufiger Einnahme der ho-
maoopathischen Mitteln auf und verschwinden meist schnell wieder, wenn man nicht mehr
weiter einnimmit folgenlos.

Die Wirkungsdauer und Nachhaltigkeit der Wirkung hangt jedoch ganz individuell von der
Lebenskraft (Dynamis) des Menschen ab, der sie nimmt. Deswegen wirkt es auch nicht bei
jedem gleich schnell oder gleich lange. Hier ist die Erfahrung des homdopathischen Arztes
oder Homoopathen gefragt, der den Heilungsverlauf (Salutogenese) gut kennen muss um sei-
ne Patienten auch tber eine Heilkrise sorgfaltig und verantwortungsvoll begleiten zu knnen.
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