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Qigong sind Übungen aus dem alten China, mit denen man sich selber
erspüren lernen kann. Den Qi-Fluss und die Bedeutung von körperlichen

Gefühlen verstehen. Sich selbst besser begreifen und durchschauen. Unten
fest und warm, oben ruhig und leer werden. Dies bewirkt ein angenehmes

Gefühl, Ruhe und Ausgeglichenheit. Es wirkt gesundheitsfördernd
und hilft zur Überwindung von Krankheiten.

Im Kurs gelernte Übungen (bewegte Übungen und Sitzen auf dem
Kissen) können selber und/oder in der wöchentlichen Gruppe

im Praxiszentrum Meinradsberg praktiziert werden
(Dienstag 19.15h Qigong, Dienstag 20h Sitzen).

Q i g o n g – Intensivkurse in Einsiedeln
29. April bis 01. Mai 2011      Fünf-Elemente-Qigong

     (Metall–Holz–Erde–Wasser–Feuer)

Ort: Schweiz. Jugendbildungszentrum Einsiedeln

Zeiten: Freitag 19.00 - 21.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr 15.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 – 12.30 Uhr
     (jeweils 09.15 – 10.30 Uhr Pause)

Leitung: Markus Amrein und
Dr. med. Johannes G. Schmidt

Kursgeld: CHF 250.00

Anmeldung: Praxiszentrum Meinradsberg Einsiedeln
Telefon 055 418 81 91 – Fax 055 418 81 92
praxissekretariat@paracelsus-heute.ch


