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Bevolkerung werden lernen mussen, dass
Test-Befunde irrefihrend sein konnen,
wenn eine Untersuchung ungezielt ein-
gesetzt wird. Diagnostische Tests werden
Unsicherheiten nie ganz beseitigen kon-
nen, auch wenn unser modernes Wunsch-
denken dies vergessen lassen hat. Mehr als
finanzielle Gewinnmoglichkeiten erklart
dies, weshalb Medizin und Gesellschaft
bisher noch so zahe an ineffizienter und
sogar schadlicher Diagnostik festgehalten
haben. Offenbar schadigen wir uns lieber
durch “sichere” Gewohnheiten, als etwas
Mut fur einen “unsicheren” neuen Schritt
aufzubringen.

Der Entscheid fir oder gegen einen
diagnostischen Test bleibt auch mit diesen
Kenntnissen oft eine Ermessenssache.
Manchmal kann schon wenig Infor-
mationsgewinn nUtzlich sein, wenn
dadurch mit guten, einfachen Mitteln eine
gefahrliche Komplikation abgewendet
werden kann. Manchmal kann hingegen
viel Informationsgewinn nutzlos sein, wenn
es keine Behandlung oder andere Kon-
sequenzen gibt. Nutzlich ist es aber auf
jeden Fall, threm Arzt oder lhrer Arztin
folgende Fragen zu stellen, bevor Sie sich
Bluttests, Ultraschall-Untersuchungen oder
weiteren Abklarungen unterziehen:

Fragen an den Arzt:

1. Haben Sie die diagnostische Vierfeldertafel und ihre
Gesetzmassigkeiten in Betracht gezogen?*

2. Fur wie wahrscheinlich halten Sie eine mogliche Krankheit,
fur welche Sie den Test einsetzen wollen (Vortest-

Wahrscheinlichkeit)?

3. Wie gross wird die Nachtest-Wahrscheinlichkeit sein, und hat
der erzielbare Informationsgewinn echte Konzequenzen? Wie
gross ist die Gefahr von Uberbehandlung?

4. Gibt es Alternativen zum Test (z.B. abwarten und Verlauf
beobachten) und ist der Test wirklich notwendig?

*Paracelsus heute bietet Ausbildungskurse an, die in die Methode der
diagnostischen Entscheidungsfindung einfihren und die seit 1997 auch

von der Verbindung der Schweizer Arzte FMH unterstitzt werden. Uber
Arzte in Ihrer Néhe, die den Kurs besucht haben, gibt die Stiftung Auskunft.

Sie kénnen lhren Arzt auch auf folgende Internet-Seiten aufmerksam machen:

http://www.paracelsus-heute.ch

http://www.evimed.ch

http://cebm.jr2.ox.ac.uk/docs/pretestprobsamples.html

http://cebm.jr2.ox.ac.uk/docs/likerats.html
http://163.1.212.5/frames/nomogram.html

http:/Awww.intmed.mcw.edu/clincalc/bayes.html

http://www.musc.edu/muscid/sensitivity. html

http://www.bibl.liu.se/liupubl/disp/disp98/med560s.htm
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