Kurhaus Meinradsberg, Einsiedeln/Schweiz

Kurhaus zur Starkung der Lebens-, Willens-
und Abwehrkrafte
bei Erschépfungs- und , Kalte-Krankheiten”

Restaurant
Kurhaus Meinradsberg

Gutes Essen mit Feuer gekocht —fur Ihre Lebenskrafte

/

Lebens-, Willens-wnd wahren und starken

Wir bauen Ihr inn wieder auf — und
Sie kénnen Krankheit Uberwinden

offentliches Restaurant — ge6ffnet von 11-22 Uhr

Das Kurhaus Meinradsberg befindet sich in ndchster Nahe zum Kloster
Einsiedeln, am Rande des Klosterplatzes gegen den Wald. Das Praxis-
zentrum besteht seit 1998 im alten Hotelmittelgebdude. Das gegen den
wunderschonen Garten gelegene Restaurant wurde nach einer Renovation
1999 wiederer6ffnet. Das Hotel Meinradsberg besteht in den jetzigen
Gebauden, seitdem das Restaurant zur Weid in den Dreissigerjahren durch
einen neuen Zwischenbau ,einverleibt” worden war. Die Hauser sind tber
zweihundert Jahre alt und strahlen Ruhe und Geborgenheit aus. Am Haus
vorbei fuhrt der Jakobsweg. Wege zum Spazieren und Wandern fihren in
den angrenzenden Wald oder an den anliegenden Wiesen vorbei.

Die Kiiche

Die Kiche wird gutes Essen mit Getreide, gekochtem Gemdise, Fleisch und
Fisch und Eiern wie auch Kuchen, Wein, Schnaps und Kaffee bereithalten,
denn all diese sind fir eine gute Gesundheit nutzlich. Eine Ernahrung,
welche die Gesundheit stltzt und Krankheiten berwinden hilft, muss
,Feuer” haben. Auch ein warmes Morgenessen und die althergebrachte
und mit GewUlrzen gut abgestimmte Kraftbriihe gehéren unbedingt dazu,
unglnstig sind hingegen kalte Getranke oder viel Trinken. Darauf weisen
uns nicht nur die altchinesische Erndhrungslehre wie auch unsere europai-
schen Kochtraditionen hin, sondern wir sehen die gesundbringende Wir-
kung einer solchen Erndhrung auch seit Jahren in der Praxis.

Also eine Erndhrung, welche die innere Kraft, die Lebenswérme und das in-
nere Licht aufbauen helfen. Es gibt nicht einfach gesunde und ungesunde
Nahrungsmittel. Nicht zufallig befindet sich das Kurhaus am Geburtsort
von Paracelsus: Nur die Dosis, die Gegebenheiten insgesamt, entscheiden,
ob ein Medikament oder ein Nahrungsmittel giftig oder heilsam ist. Zur
Zeit essen, bevor der Hunger da ist, aufhéren, bevor man ganz satt ist, so
brennt das Verdauungsfeuer am besten. Griines Holz darf nicht zuerst ins
Feuer, also Salat (nur wenig und im Sommer) erst gegen Schluss der Mahl-
zeit. Nur wenn das Verdauungsfeuer gut zum Brennen gebracht wird, wer-
den auch gentgend Vitamine, Mineralien und andere Stoffe vom Koérper
aufgenommen. Mithilfe der altchinesischen Ernahrungslehre ist das Ange-
bot so abgestimmt, dass nicht Blahungen und Mudigkeit, sondern Kraft,
Wohlbefinden und guter Schlaf das Ergebnis des Essens sind.

Die Prinzipien dieser Erndhrungsweise sind zusammengefasst in: Energetisches Kochen nach
Altchinesischem Wissen — Ein umfassendes Koch- und Nachschlagewerk von Ros Hartmann,

Madeleine Stehle, Mirjam Walker Ulrich. 366 Seiten, CHF 78 (kann im Praxiszentrum Meinrads-
berg oder bei mirjamwalker@bluewin.ch bezogen werden).



Die rechte Tur der Arznei ist das Licht der Natur (Paracelsus)

Medizinische Indikationen

Fur viele heutige Krankheiten ist der (Wieder-)Aufbau mangelnder Wider-
standskréfte der Angelpunkt zur Genesung. Wer etwa weiss, dass Krebs in
der Mehrheit gar nie Symptome macht und , schlaft”, wird nicht erstaunt
sein und wird verstehen, dass ein symptomatischer, wachsender Krebs
Ruhe geben und ungefahrlich werden kann, wenn die Widerstandskrafte
wieder ausreichen. Oft sind mit einer Erschépfung (der , Lebensenergie”
bzw. des ,wahren Yang”) auch Willenskraft und Gedéchtnisleistung er-
schopft. Dann kann ein Kuraufenthalt nach etwa 3 Wochen eine markante
Besserung herbeifihren. Moderne medizinische Mittel werden dann einge-
setzt, wenn ein (nachhaltiger) Nutzen kunstgerecht belegt ist.

,Durch Kalte verursachte Krankheiten” wurden schon im 3. Jahrhundert
von Meister Zhan Zhongjing im Shanghan Lun, im alten Buch der chinesi-
schen Medizin beschrieben. Bei vielen chronisch-degenerativen Krankhei-
ten handelt es sich um Erkaltungen, die im Koérper eingedrungen bleiben
und chronische Stérungen wie Autoimmunreaktionen und chronisch-dege-
nerative Entzindungserscheinungen verursachen. Entzindungen und Hit-
zigkeit entstehen aus ,Kalte”, deshalb kénnen kiihlende Behandlungen
nur lindern, aber keine Heilung erzielen (z.B. Steroide oder , Ausleitungen”
oder kuhlende Rezepturen der TCM). Mit warmesammelnden Massnahmen
und den Erkaltungs-Rezepturen des Shanghan Lun kann der Korper diese
Krankheiten hingegen tberwinden. Dazu gehdren in etwa:

e Multiple Sklerose, periphere Neuropathien etc.

¢ Entziindliches Rheuma (chronische Polyarthritis) und Weich-
teilrheuma (,,Fibromyalgie”)

e Chronische Schmerzen mit oder ohne korperliche Ursache

¢ Heilungsstérungen nach Unféllen

Chronische Schlafstérungen, chronische Miidigkeit, Depressionen

und psychosomatische Krankheiten

Krebs und Blutkrankheiten

Wechseljahrbeschwerden, liberméassige Mensblutung etc.

Stoffwechsel-, Schilddriisen- und hormonelle Erkrankungen

Abwehrschwachen, die zu Borreliose, Polio und anderen Folgen

von Infektionskrankheiten oder zu Impfschaden fiihren

e Magen-Darmerkrankungen wie Colitis Ulcerosa, Reizdarm etc.

Unsere Behandlungsstrategien sind uneilig, aber nachhaltig. Kérper und
Psyche sind dabei nicht zwei verschiedene Dinge, gesundende Krafte be-
deuten auch starkerer und ruhigerer Geist. Warme Fisse und warmer
Bauch fuhren zum Verschwinden von innerer Unruhe, innerer Dunkelheit
und Unentschlossenheit. Wenn es warm ums Herz wird, schwinden Angste
und Gespurlosigkeit, und das Leiden wird verstandlicher und hilft einem
Menschen, zu sich zu kommen und beherzter zu werden. Nicht Mitleid,
sondern verstehendes Mitgefuihl und strategisch richtig eingesetzte Thera-
pien kénnen dabei die Unterstiitzung bringen, damit ein Mensch im Leiden
nicht untergeht, sondern korperliche und seelische Integritat gewinnt. So
entsteht eine Sicht auf die Welt, in der man aufhort Opfer zu sein und die
Verantwortung fir sich selbst Gbernimmt. Und ein ruhiger Geist verhilft
einem Menschen dazu, seine Krafte nicht mehr im Trotz gegen die schwie-
rige Welt zu verausgaben.

Wichtig sind die Regenerations-Gesetze. Es geht nur langsam, ein zu in-
tensiver Behandlungsplan behindert das Wachsen der Kréfte. Kuren und
Behandlungen durfen deshalb nicht Gberfrachtet werden. Bader sind oft
ungiinstig, und sie fehlen bei uns. Die Kur-Indikation wird durch die Arzte
des Praxiszentrum Meinradsberg Gberpruft. In der Regel ist eine vorgangige
Konsultation notwendig, wobei auch eine Unterstitzung mit Kurbeitragen
aus der Zusatzversicherung der Krankenkasse (ca. CHF 20-50 pro Tag) be-
antragt werden kann. Behandlungen und Beratungen wéhrend der Kur
werden im Ublichen Rahmen von der Krankenkasse Gbernommen.

Eine Kur ist nur moglich fur Patienten, die selbstandig sind und keine Pfle-
ge bendétigen und nicht auf einen Lift angewiesen sind.

Kurprogramm
e Vorgesprach / Konsultation mit Arzt des Praxiszentrums vor Kurantritt

e Eintritts-Erndhrungsgesprach mit Erndhrungsberaterin und/oder Koch
(evtl. vor Kurantritt)

e Therapien und Erndhrung gemaéss Plan aus dem Vorgesprach

e Koch- und Erndhrungskurse

Gruppen-Besprechungen von Regenerations-Erfahrungen und von

schwierigen korperlichen Reaktionen

Qigong / Tai Chi, Zen-Sitzen

Besuche zur Einkehr im Kloster / Vesper und Schwarze Madonna

Spaziergange, teilweise begleitet

Zwischen- / Abschlussgesprache durch Mitglieder des Teams

Behandlungsmethoden

e Allgemeinmedizin / Schulmedizin
Akupunktur

Akupressur, prozessorientierte

(Alt-) Chinesische Medizin — Krauter / Arzneien
(Alt-) Chinesische Ernahrungslehre, Beratung
Chirurgie / Orthopédische Chirurgie
Eichotherm (Lichttherapie fur Rheuma, Haut)
Homoopathie, klassische

Medizinische Massage

Medizinische Nutzenbeurteilung (Klinische Epidemiologie, , Evidence-
based Medicine”)

Neuraltherapie

Orthopédie / Orthopéadische Chirurgie
Qigong / Tai chi und Zen-Sitzen
Schédelakupunktur n. Yamamoto
Schmerztherapie

,Somatic Experiencing®" (Traumatherapie)
Vega Matrix-Regenerationstherapie

Wirbel- und Gelenkstherapie n. Dorn
Zero-Balancing

Private Gaste

Auch private Gaste konnen einen Kuraufenthalt zur Regeneration buchen,
welche die kréfteaufbauende Erndhrung, Teilnahme an den Kursen und die
Ubernachtungen beinhalten. Krankenkassenleistungen sind dabei natur-
gemass nicht moglich.



Die Preise
Preise fur Kur-Vollpension — alle Zimmer mit stilvollem Lavabo aus den Dreissigerjahren
ZIMMER SUD (Dusche und WC auf Etage)
1 Person: CHF 105.00 pro Tag  (nur Ubernachtung: CHF 50.00)
ZiMMER OsT (Dusche und WC auf Etage)
1 Person: CHF 130.00 pro Tag  (nur Ubernachtung: CHF 75.00)
2 Personen: CHF 190.00 pro Tag  (nur Ubernachtung: CHF 90.00)
ZIMMER SUD-OsT (mit WC und Dusche im Zimmer)
1 Person: CHF 155.00 pro Tag (nur Ubernachtung: CHF 100.00)
2 Personen: CHF 215.00 pro Tag  (nur Ubernachtung: CHF 115.00)

Rabatt bei mind.19 Tagen Aufenthaltsdauer: 10%, bei mind.12 Tagen Aufenthaltsdauer: 5%.
Weitere 5% Rabatt fur Buchungen bis 31.12.2009. 50% des Betrages ist bei Buchung féllig.

Medizinische Behandlungen und Konsultationen sind im Preis nicht inbegriffen.

Anmeldung und Information
Ein Kuraufenthalt dauert in der Regel 3 Wochen, muss geplant sein und
erfordert deshalb eine vorgangige Konsultation bei einem der Arzte des
Praxiszentrum Meinradsberg. Private Gaste ohne arztliche Betreuung
konnen die Aufenthaltsdauer selber wéhlen.

Uber Weihnachten und Neujahr ist der Kurbetrieb geschlossen.

Praxiszentrum / Anmeldung: Tel 055418 81 91 — Fax 055 418 81 92
praxiszentrum@paracelsus-heute.ch

Restaurant: Tel 055 418 81 97 — Fax 055 418 81 98
kurhaus-restaurant@paracelsus-heute.ch
Kochkursanmeldung: Tel 055418 81 91 — Fax 055 418 81 92

kurhaus@paracelsus-heute.ch
Weitere Information im Internet: www.paracelsus-heute.ch/cms/praxis

Das Team
e Birgit Moser, Kurhaus-Leiterin
e Frank Nagy, Leiter Gastronomie

PRAXISZENTRUM MEINRADSBERG

¢ Dr. med. Johannes Schmidt
Allgemeinmedizin, Altchinesische Medizin / TCM, Medizinische Nutzens-
beurteilung (Klinische Epidemiologie), Arztliche Leitung
e Dr. med. Jorg Riittgers
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Akupunktur, Klassische Hom&opathie,
Schéadelakupunktur n. Yamamoto
e med. pract. Ulrich Becker
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Klassische Homoopathie
¢ med. pract. Martin Giinsche
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Klassische Homoopathie, Schadelaku-
punktur n. Yamamoto
¢ Dr. med. Mac Heynar Ramos F.
Assistenzarzt, Leiter Wissenschaft bei der Stiftung Paracelsus heute
¢ Dr. med. Gabriela Liidi
Praktische Arztin, Somatic Experiencing-Therapeutin (Traumatherapie)
¢ Dr. sc. nat. Ying Shao
Apothekerin, Altchinesische Arzneitherapie und Ernahrungslehre
¢ Angelika Krall-Hees
Massage, Akupressur, Wirbel- und Gelenkstherapie n. Dorn
e Claudia Neidhart
Altchinesische Akupunktur, Tuina, Altchinesische Ernahrungsberatung
e Mirjam Walker Ulrich
Dipl. Ernahrungsberaterin, Altchinesische Ernahrungs- und Krauterlehre,
Tai Chi/ Qigong
e Dr. med. Anton Stadelmann, Zirich
Spezialarzt fur Orthopéadische Chirurgie FMH
¢ Dr. George Knecht, Zug
Altchinesische Akupunktur und Energielehre
¢ Hin Chung Got, Zhu Hai/ China
Meister der Altchinesischen Medizin November 2009
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